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Cada afo, mas de 400 millones de nifias, nifios y adolescentes (NNA) sufren explotacion y abuso
sexuales. El indice Fuera de las sombras, elaborado por Economist Impact, analiza el desempefio de
60 paises a la hora de abordar los casos de explotacion y abuso sexuales contra NNA evaluando la
estrategia de prevencion y respuesta de cada pais. El 85% de NNA del mundo reside en los paises
que cubre este informe. Por su parte, el informe regional de América Latina y el Caribe se centra en
Argentina, Brasil, Colombia, El Salvador, Guatemala, México, Peru, Venezuela y Jamaica.

Evolucion en América Latina y el Caribe

La clasificacién de América Latina y el Caribe esta por encima del promedio mundial con respecto a
la respuesta a la explotacion y el abuso sexuales de NNA, que incluye elementos como la prestacion
de servicios de apoyo y recuperacion para victimas y sobrevivientes, asi como procesos judiciales
adaptados a menores de edad. Este desempeio se logra gracias a sistemas judiciales generalmente
robustos, proteccion social y sistemas de atencion médica adaptados a NNA.

Por otro lado, las medidas de la regién para prevenir la explotacion y el abuso sexuales de NNA,
entre las que se encuentran planes de accidén nacionales y una legislacion eficaz, son mas débiles.
Existen brechas importantes en la legislacion de la mayoria de los paises de la region en relacién con
la penalizacion de todas las formas de abuso y explotacion sexuales de NNA. La mayoria de los
paises tampoco cuenta con programas de rehabilitacién para quienes cometen delitos sexuales
contra NNA para reducir la reincidencia. Ninguno de los paises incluidos en el indice tenia programas
de rehabilitacién obligatorios para NNA que hayan cometido delitos sexuales.

Unicamente cuatro paises han elaborado planes nacionales para hacer frente a la violencia sexual
contra nifias, nifos y adolescentes (México, Brasil, El Salvador y Guatemala), aunque solo Brasil
tenia una fuente de financiacion identificable para aplicarlo. Para 2022, los planes nacionales
elaborados previamente en Argentina, Colombia, Jamaica, Peru y Venezuela habian caducado.

En toda la region empiezan a adoptarse procesos judiciales adaptados a NNA que evitan volver a
revictimizar a NNA victimas de explotacidon y abuso sexuales. Brasil, Guatemala y México han
introducido programas para capacitar a jueces y fiscales en procedimientos adaptados a NNA,
traumas y abuso sexual, pero el indice hallé pruebas limitadas de esta estrategia en otros paises. La
confianza en la justicia y la aplicacion de la ley permanece en niveles bajos en comparacion con otras
regiones que cubre este indice.

Contexto y hallazgos en México

Aunque el indice Fuera de las sombras no se centra en la magnitud de la violencia sexual contra
NNA, cabe destacar las estadisticas recientes sobre la dimension del problema en México. Entre
2020 y 2021, las denuncias de abuso sexual a NNA aumentaron en un 496%; en el 72% de los
casos, el abuso se produce en el hogar del NNA, y en el 90% de ellos, la victima es una nifia. Y se
estima que solo el 10% de las denuncias de abuso llegan a presentarse ante un juez.
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De los 60 paises que se incluyen en el indice Fuera de las sombras, México se encuentra en el
puesto 12 a nivel global, con una puntuacion de 64,7 sobre el maximo posible de 100. Esto convierte
a México en el pais con la segunda puntuacion mas alta de América Latina y el Caribe.

Prevencion de la explotacion y el abuso sexuales de NNA

En la legislacién de México dedicada a la proteccion, sigue habiendo brechas significativas con
respecto a la explotacion y el abuso sexuales de NNA. El pais no cuenta con una legislacion
integral sobre grooming en linea y no hay una proteccion juridica frente a acusaciones para NNA
victimas de trata que son forzadas a participar en actividades ilegales. La violencia sexual contra
NNA también sigue prescribiendo," lo que supone una de las mayores barreras a las que se
enfrentan NNA sobrevivientes de abuso sexual en su busqueda de justicia. En la practica, esta
restriccion significa que no se puede juzgar a quienes han cometido delitos sexuales contra NNA si la
persona sobreviviente tarda muchos afios en asimilar el abuso que sufrié y denunciarlo a las
autoridades.

No obstante, México es uno de los pocos paises que ha elaborado un plan de accién nacional para
abordar la explotacion y el abuso sexuales de NNA, y fue el Unico pais de la region incluido en el
indice que incluyé directamente a NNA en la elaboracion de este plan. También se dispone de
educacion comunitaria para que los padres aborden el abuso.

Respuesta a la explotacion y el abuso sexuales de NNA

El desempefio de México fue muy bueno con respecto a la prestacion de servicios de apoyo y
recuperacion a NNA que han sufrido explotacion y abuso sexuales, por lo que se encuentra en el

6° puesto a nivel mundial con respecto a estos indicadores. La ley exige que se utilicen mecanismos
multidisciplinarios e interinstitucionales para compartir informacion relacionada con el abuso, lo que
es una forma clave de garantizar que los diferentes profesionales necesarios para responder al abuso
puedan trabajar conjuntamente. Se dispone de directrices y capacitacion para trabajadores
sociales que se ocupan de este asunto, y México es uno de entre una minoria de paises de la region
que proporciona capacitacion para jueces y fiscales sobre traumas y procesos judiciales
adaptados a NNA.

No obstante, el indice identifico varios puntos débiles en la respuesta de México a la explotacion y el
abuso sexuales de NNA. Por ejemplo, no cuentan con un organismo policial especializado que se
centre en este asunto, aunque si que hay unidades policiales especializadas para responder a los
casos de explotacion y abuso sexuales a NNA perpetrados en linea.

Otras fuentes:
e The Out of the Shadows Index (el indice Fuera de las sombras, en inglés).
e Accede al ranking v los datos mundiales, los informes regionales y la metodologia. También
accede a los resumenes de cada pais.
e \Violencia contra nifios, nifias y adolescentes en América Latina y el Caribe 2015-2021

' En toda la regién, los paises que han derogado los plazos de prescripcién para la mayoria de los delitos de abuso
sexual contra NNA son: El Salvador (en 1997), Nicaragua (en 2007), Perd (en 2018), Ecuador (en 2018), Chile (en
2019), Colombia (en 2021), Venezuela (en 2021). De entre el resto de paises, han surgido debates sobre la
derogacion de los plazos de prescripciéon en Argentina, México y Paraguay.
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